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HOOLDUSTOOTAJA (tase 3) OPPEKAVA Kinnitatud 20.10.2021

Oppekava riihm

Eakate ja puudega tdiskasvanute hooldamine

Oppe kogumaht

244 tundi (228 t. auditoorset 6pet, sh. 80 tundi praktikat + 16 iseseisvat t66d

Oppekava koostamise alus

e Hooldustootaja, tase 3 kutsestandard

e Tervise- ja tooministri 22.11.2018. a maarus nr 50 , Tookeskkonnavoliniku,
tookeskkonnanoukogu lilkkme ja esmaabiandja koolituse ja taiendus-
koolituse kord taienduskoolitusasutuses"

Sihtgrupp

Hooldaja t66st huvitatud inimesed ja juba praktiseerivad hooldustdétajad,
kes vajavad hooldusttotaja 3. taseme kutsestandardi kompetentside
saavutamiseks tdiendavaid teoreetilisi teadmisi ja oskusi.

Eesmark

Koolituse labinu jargib oma t66s hoolekandesiisteemi toimimise pohimotteid
ja sotsiaalala tootaja eetikakoodeksit; korraldab patsiendi/kliendi seisundist
ja vajadustest lahtuvalt hooldustegevusi ning loob talle vaimselt ja fiidsiliselt
sobiva elukeskkonna.

Opiviljundid

e jargib kutse-eetikat ja hoolekandet66 diguslikke aluseid

e koostab abivajaja hooldamiseks vastava plaani

e teab, kuidas toetada ja abistada abivajajat elu korraldamisel

e |3htub oma t606s abivajajast ja tema vajadustest

¢ hindab abivajaja sotsiaalset vorgustikku ja vajadusel abistab
suhtlusvorgustikuga suhtlemisel

e oskab hoolitseda abivajaja flilsiliste, sotsiaalsete ja pstitihiliste vajaduste
rahuldamise eest

e oskab anda esmaabi

Oppe sisu

e Tervishoiu- ja sotsiaalhooleande teenuste osutamise pohimotted;
hooldustoo6taja kutse-eetika

e Hoolduse alused. Hooldustoimingud avahoolduses.

e Anatoomia- fiisioloogia. Patoloogia.

e Haigusopetus. Tervisliku toitumise alused.

e Higieeni- ja ilutoimingute juhendamine ja abistamine.

e Ergonoomika ja hooldusvahendid.

e Ravimiopetuse alused: moéisted, kasutusjuhised, ravivormid.

e Arengu- ja suhtlemispsiihholoogia. Meeskonnat66.

e Suhtlemine dementsussiindroomiga inimesega.

e Surija hooldus ja ldhedase juhendamine selles protsessis.

e Kriisipstihholoogia pohimotted: etapid ja hooldustdotaja tegevus igas
etapis.

e Majapidamistoode korraldmine: Gldised pohimotted, korrastustédde
planeerimine ja labiviimine. Kaasaegsed korrastus- ja koduhooldusvahendid.

e Esmaabi.

Oppemeetodid

Majandustegevuse teade nr 176677

Suhtluspohised lihiloengud, arutelud ja situatsioonianal(ilisid, individuaal- ja
grupitood, iseseisev t606, praktika.
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Iseseisev t60 Osalejad koostavad ettevottepraktika tulemusena eneseanalliiisi seostades
omandatud oskusi ja teadmisi hooldustdo6taja tase 3 kutsestandardis
kirjeldatud kompetentsidega.

Oppematerjalide loend e Hooldustdotaja, tase 3 kutsestandard

https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/export Pdf/10558953/

e Sotsiaalala to6taja eetikakoodeks https://www.eswa.ee/wp-
content/uploads/2016/11/lisa-3sotsiaalala-tootaja- eetikakoodekspdf.pdf

¢ Nienstedt, W., Hanninen, O., Arstila, A., Bjorkqvist, S.-E. (2009). Inimese
flisioloogia ja anatoomia. Tallinn: AS Medicina

e Asberg, M.,Horrak, E., Kerb, H. jt. (2011). Hooldus erinevate haiguste korral
ja ravimiopetuse alused. AS Atlex.

e https://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/anatoomia/

o https://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/elukulg/?AVALEHT

e Jaanisk, M., Koor, M., Kubar, K., Lepp, T.jt (2015). Hoolides ja hoolitsedes.
Opik-kasiraamat hooldustdétajatele. Argo.

e McKay, M,, Davies, M., Fanning, P. (2004). Suhtlemisoskused. Vaike Vanker.

Opitulemuste hindamise viis Hindamismeetod 1: kirjaliku eneseanaliiiisi esitamine td6kogemuse pdhjal
Hindmiskriteerium:

e kirjeldab, analtitisib ja pohjendab oma téokogemust (I4bi praktiliste ndidete)
to6osade kaupa lahtuvalt hooldust66taja, tase 3 kutsestandardis kirjeldatud
kompetentsidest

e vormistab eneseanallilsi vastavalt kutse andja (Eesti Sotsiaalt6o
Assotsiatsioon) avaldatud hindamisstandardile.

Hindamismeetod 2: praktilised situatsioontilesanded
Hindamikriteerium: juhendaja poolt etteantud situatsioonide lahendamine

Hindamismeetod 3: esmaabi test Hindmiskriteerium: testi sooritamine
positiivsele tulemusele.

Lopetamise tingimused ja Opiviljundid omandanud ning hindamise labinud koolitatavale viljastatakse
vdljastatavad dokumendid  tunnistus. Hindamisel mitteosalenud v6i hindamist mitteldbinud koolitatavale
véljastatakse toend koolitusel osaletud mahu ja labitud teemade kohta.

Esmaabi mooduli eduka labimise korral valjastatakse osalejale esmaabi-alaseid
baasteadmisi kinnitav tunnistus, kas eraldi dokumendina véi kantakse
informatsioon esmaabimooduli Idbimise kohta hooldustdotaja koolituse
tunnistusele
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